
Circolare n. 57
Saronno, 22 Aprile 2021

Corso di DISOSTRUZIONE e RIANIMAZIONE
In collaborazione con:

Il CRA FNM propone un corso sul primo soccorso della durata di circa 3 ore, nel quale

impareremo ad intervenire ed eseguire le manovre di disostruzione delle vie aeree (nel caso di

soffocamento per corpo estraneo) e di rianimazione cardio polmonare sia nel

lattante/bambino che nell’adulto, la posizione laterale di sicurezza e la chiamata di

emergenza. Il corso prevede una prima parte teorica e una parte pratica di esercitazione su

manichini specifici. E’ obbligatorio indossare correttamente la mascherina chirurgica o ffp2

per tutta la durata del corso e l’igienizzazione delle mani. Sarà nostra premura garantire il

distanziamento sociale utile per la sicurezza di tutti e se la normativa covid-19 non dovesse

permettere lo svolgimento del corso in presenza, si terrà online con successiva

programmazione della parte pratica. I corsi si svolgeranno solo al raggiungimento di un

numero minimo di partecipanti.

Saronno Martedì 4 Maggio

Dalle ore 14:00 alle 17:00

Dalle ore 17:30 alle 20:30

Milano Cadorna Giovedì 20 Maggio Dalle ore 14:00 alle 17:00

Iseo Martedì 25 Maggio Dalle ore 14:00 alle 17:00

Verona Lunedì 31 Maggio Dalle ore 14:30 alle 17:30

Brescia Lunedì 7 Giugno Dalle ore 14:30 alle 17:30

Lecco Lunedì 14 Giugno Dalle ore 14:30 alle 17:30
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Il Segretario
Fabio Monfrecola

Il Presidente
Luciano Ghitti

CRA FNM
MODULO DI ADESIONE Circ. 57/2021 – NUOVE DATE - Corso di disostruzione e rianimazione –

Cognome ……………………..………. Nome …………………….…….…….…… CID ………………….…………

Telefono privato (cell.) ………………….…..… e-mail …………………………….…………..……..………….

I MODULI PARZIALMENTE COMPILATI NON VERRANNO ACCETTATI

 (Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante).

☐ n. … Soci CRA FNM Cognome e Nome …………………..………......…….

…………………………………………………………………………………………………………………….……

☐ n. … Iscritti FITeL Cognome e Nome …………….……………….………

………………………………………………………………………………………………………………………….

☐ MI CADORNA ☐ ISEO

DALLE ORE 14:00 ALLE 17:00

☐ VERONA ☐ BRESCIA ☐ LECCO

DALLE ORE 14:30 ALLE 17:30

☐ SARONNO ☐ DALLE ORE 14:00 ALLE 17:00 ☐ DALLE ORE 17:30 ALLE 20:30

PAGAMENTO:

Contanti ☐ Ruolo paga ☐ Bonifico ☐

(da versare al momento della
prenotazione)

Intestato a: Circolo Ricreativo Aziendale FNM
IBAN IT02 Z 050340169 0000000007699
(Allegare giustificativo di pagamento)
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Soci CRA FNM € 10
Iscritti FITeL
La tessera FITeL del costo di 7 euro ha valore annuale (anno solare) e dà diritto a partecipare alle iniziative del CRA FNM.

€ 20

Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovrà pervenire al CRA FNM
entro il 15/05/2021 (le rinunce oltre tale data saranno soggette a penale dell’intera quota)

e/o fino a esaurimento con una delle seguenti modalità:

e-Mail: crafnm@crafnm.it - Brevi Manu/Corrispondenza Interna: Sedi CRA FNM

mailto:crafnm@crafnm.it
mailto:crafnm@crafnm.it


Il/la sottoscritto/a firmando il presente modulo è consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM

N non sono coperti da polizza assicurativa, pertanto l’organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale.

Data ____________________ Firma ____________________________
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