
In collaborazione con:
Circolare n. 135

Milano, 9 Maggio 2022

Giornata sul lago di Lecco

Il CRA FNM organizza una giornata sul lago di Lecco all’insegna dello sport e del divertimento:
⮚ Tour in KAYAK della durata di circa 3 h partendo da Valmadrera, escursione verso Lecco passando

dalla Rocca, lungo lago di Malgrate, giro di Lecco costeggiando tutta la città e ritorno
(1° turno ore 9:45 – 2° turno ore 14:45: max 14 persone a turno);

⮚ Torneo di beach Volley sul lago presso il MOREGALLO Ristorante & Discoteca ore 15.00;
⮚ Piscina sul lago con noleggio lettino adiacente al campo di beach volley presso il MOREGALLO;
⮚ Apericena con 1 consumazione inclusa presso il MOREGALLO dalle ore 18:30.

(TUTTE LE ATTIVITA’ SONO OPZIONABILI SINGOLARMENTE. Possibilità di continuare la serata in discoteca
al costo di 10€ comprensivo di 1 consumazione da pagare in loco)

QUOTE di
PARTECIPAZIONE KAYAK

BEACH
VOLLEY

(comprende
piscina)

PISCINA APERICENA

Adult
i

Bambini
fino a 10 anni

Adult
i

Bambini
fino a 10 anni

Soci CRA FNM € 20 € 5 € 3 GRATUITO € 15 € 5
FITeL La tessera FITeL, del
costo di €. 7,00, ha valore
annuale (anno solare) e consente
la partecipazione a tutte le
iniziative del CRA FNM.

€ 30 € 10 € 5 GRATUITO € 25 € 10
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PROGRAMMA ATTIVITA’
KAYAK
Durata circa 3 h. Possibilità di escursione mattiniera o pomeridiana.

Partenza dal CIRCOLO VELICO TIVANO a Valmadrera in Via promessi Sposi 168.
Ritrovo al parcheggio di fronte alla fermata del traghetto:
1° TURNO ritrovo ore 9:45 – 2° TURNO ore 14:45 (max 14 persone a turno)

Briefing iniziale, escursione verso Lecco passando dalla Rocca e il lungo lago di Malgrate, giro di
Lecco costeggiando tutta la città e ritorno.
Incluso nel noleggio: assicurazione, salvagente, borsa waterproof, portacellulare.

BEACH VOLLEY
Torneo di beach volley sul lago presso il MOREGALLO FOOD in Via Moregallo n. 14 a Mandello del
Lario (frazione sul lato del lago confinante con Valmadrera, dopo la prima galleria di Parè direzione
Bellagio)

Inizio torneo ore 15:00, incluso utilizzo della piscina con lettino per tutti i giocatori.

PISCINA
Dalle ore 14:00 Piscina sul lago presso il MOREGALLO FOOD in Via Moregallo n.14 a Mandello
del Lario(frazione sul lato del lago confinante con Valmadrera, dopo la prima galleria di Parè
direzione Bellagio). Include noleggio di 1 lettino (solo adulti).
Bambini fino a 10 anni: ingresso gratuito accompagnati da 1 adulto.

APERICENA
Ore 18:30 presso il MOREGALLO FOOD in Via Moregallo n.14 a Mandello del Lario (frazione sul
lato del lago confinante con Valmadrera, dopo la prima galleria di Pare’ direzione Bellagio)

Aperitivo a buffet
Tagliere di affettati misti

Gnocco fritto
Focaccia con pomodorini rucola e grana

Pasta fredda
1 cocktail a scelta

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
INFORMAZIONI UTILI:

---
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⮚ La struttura “MOREGALLO FOOD” si trova a circa 2,5 km (3 minuti in auto) dal Circolo
Velico Tivano a Parè in Valmadrera dove si svolgeranno le escursioni in KAYAK.

⮚ Dopo l’Apericena possibilità di continuare la serata in Discoteca al costo di 10€
(1 consumazione compresa) da pagare in loco.

MODULO DI ADESIONE - CIRC.135/2022 - “Giornata sul lago di Lecco” – LC – 10.06.22

Cognome ……………………..………. Nome …………………….…….…….…… CID ………………….…………

Telefono privato (cell.) ………………….…..… e-mail …………………………….…………..……..………….

I MODULI PARZIALMENTE COMPILATI NON VERRANNO ACCETTATI
PER PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA É NECESSARIO ESSERE MUNITI DI TESSERA ASSOCIATIVA CRA FNM O FITEL,   DA

ESIBIRE SE RICHIESTA. Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante.

☐ n. … Soci CRA FNM Cognome e Nome……………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

☐ n. … Soci CRA FNM - BAMBINI fino a 10 anni Cognome e Nome
………………………….……………....…………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

☐ n. … Iscritti FITEL Cognome e
Nome………………………………………………………………………...

☐ n. … Iscritti FITEL – BAMBINI fino a 10 anni Cognome e Nome………………………………………………………………………...

☐ KAYAK (n….. 1° TURNO ore 9:45; n…. 2° TURNO ore 14:45) ☐ BEACH VOLLEY (n…..)

☐ PISCINA (n….. Adulti; n….Bambini) ☐ APERICENA (n….. Adulti; n….Bambini)

Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovrà pervenire al CRA FNM
entro il 01/06/2022 (le rinunce oltre tale data saranno soggette a penale dell’intera quota)

e/o fino a esaurimento posti con una delle seguenti modalità:
e-mail: crafnm@crafnm.it - Brevi Manu/Corrispondenza Interna: Sedi CRA FNM

VIENE RICHIESTO AI PARTECIPANTI IL RISPETTO DI TUTTE LE NORMATIVE ANTICOVID VIGENTI

✔ Il/la sottoscritto/a, firmando il presente modulo, è consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM
non sono coperti da polizza assicurativa, pertanto l'organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale.

✔ Autorizza inoltre la realizzazione e l’utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi effettuati durante l’evento.
✔ Tutti gli iscritti dovranno rispettare le regole e le ordinanze ministeriali Covid vigenti per partecipare all’iniziativa.

Data Firma

---
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PAGAMENTO:

Contanti ☐ Ruolo paga ☐ Bonifico ☐

(da versare al momento della
prenotazione)

Intestato a: Circolo Ricreativo Aziendale FNM
IBAN IT02 Z 050340169 0000000007699
(Allegare giustificativo di pagamento)
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