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CIRCOLO RICREATIVO FNM

’:«\f CORSO PANE, o%;fg;
S PIZZA e LIEVITATI {5

LECCO
dalle ore 17:30 alle 21:30

Mercoledi 18-25 GENNAIO 2023
Mercoledi 1 FEBBRAIO 2023

La Sezione Gusto del CRA
CONFCOMMERCIO FNM,
= LECCO in collaborazione con la CONFCOMMERCIO di LECCO,
Presenti, futuro propone un corso di Pane, Pizza e Lievitati rivolto a tutti gli

appassionati, 3 lezioni guidate da un professionista dei lievitati
che vi fara conoscere i procedimenti, gli ingredienti e le tecniche di lavorazione per
realizzare buonissime ricette.

IL DOCENTE:

Paolo Sala, dal 2011 titolare di Paolo Sala Bakery, ’azienda di famiglia aperta dai
trisnonni nel lontano 1850.

Ha partecipato al Campionato Italiano di panificazione “Panino d’oro” a Rimini,
posizionandosi al primo posto e qualificandosi cosi a rappresentare la squadra italiana al
Mondiale di panificazione.

Ha preso parte al prestigiosissimo “Mondial du Pain” tenutosi a Saint’Etiénne in Francia
in cui ha raggiunto il quinto posto.

Ha inoltre allenato in qualita di Coach la squadra italiana.

Docente in una scuola di settore e formatore a livello professionale e amatoriale.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Soci Sezione

L'iscrizione alla Sezione, quota di €. 5,00 (valore annuale), da diritto alla partecipazione a prezzo € 215
agevolato.

Soci CRA FNM € 230
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FITeL La tessera FiTeL, del costo di €. 7,00, ha valore annuale (anno solare) e consente la
partecipazione a tutte le iniziative del CRA FNM. € 245

Lo svolgimento del corso & subordinato a un numero minimo di partecipanti

Programma:

o TIPI DI IMPASTO: diretto, biga, diretto lunga lievitazione, lievito
madre e misto.

e LIEVITAZIONE: freddo, caldo e ambiente.

e I DIVERSI TIPI DI COTTURE.

Le Ricette:

Grissino da ristorante e sfogliato;
Pane con birra e miele;

Panino Ciuf Ciuf con semi;

Pizza in teglia;

Pizza molto idratata;

Focaccia in teglia;

Focaccia morbida con patate;

Focaccia Grano Saraceno e Semi di zucca.

Il corso prevede prevede 3 lezioni della durata di 4h che si svolgeranno
nell’aula formazione attrezzata presso la sede di CONFCOMMERCIO, Palazzo
Del Commercio - Piazza Garibaldi 4 - Lecco.

Il Responsabile di Sezione
Pasquale Cantafio

Il Segretario Il Presidente
Fabio Monfrecola Luciano Ghitti
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MODULO DI ADESIONE - SEZIONE GUSTO COM. N. 144-2022 — Corso Pane, pizza e lievitati — LC

CogNoME ..o NOome ... CID.oieeiiii

Telefono privato (cell.) ..o, E-Mall ..

| MODULI PARZIALMENTE COMPILATI NON VERRANNO ACCETTATI
PER PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA E NECESSARIO ESSERE MUNITI DI TESSERA ASSOCIATIVA CRA FNM O FITEL, DA ESIBIRE
SE RICHIESTA.
Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante.

On Iscritti FITeL CogNomME € NOMIE ...oiiiiii e e e e
PAGAMENTO:
|:| RUOLO PAGA |:| CREDITO WELFARE ;D IFICO Intestato a: Circolo Ricreativo
AN Da allegare voucher | AZiendale FNM

welfare Iniziative Varie | IBAN 1T02 Z 050340169 0000000007699

[ SONIANTIDa versarel momenta -
' (Allegare giustificativo di pagamento)

della prenotazione T

Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovra pervenire al CRA FNM entro il 04/01/2022 (le

rinunce oltre tale data saranno soggette a penale dell’intera quota) e/o fino a esaurimento posti con una
delle seguenti modalita: e-Mail: crafnm@crafnm.it - Brevi Manu/Corrispondenza Interna:Sedi CRA FNM

e ll/la sottoscritto/a, firmando il presente modulo, & consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM non sono
coperti da polizza assicurativa, pertanto I'organizzazione declina ogni responsabilita civile e penale.

e Autorizza inoltre la realizzazione e l'utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi effettuati durante
I’evento.

e Tutti gli iscritti dovranno rispettare le regole e le ordinanze ministeriali Covid vigenti per partecipare all’iniziativa.

Data Firma
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